R. Stoniak T. Tittinger
Fizjokursy.pl

TAPING REHABILITACYJNY

(TAPING SPORTOWY STOSOWANY W REHABILITACJI I SPORCIE)
Kurs praktyczno-teoretyczny adresowany do fizjoterapeutédw,
masazystéw, trenerdw i lekarzy oraz situchaczy tych kierunkdw

Kurs prowadza autorzy ksiazek
» lLaping sportowy w rehabilitacji” i "' Taping Rehabilitacyjny stawu skokowego"

Tomasz Tittinger —mgr fizjoterapii
PTS Certyficate, Oxford United Kingdom
Mtodszy asystent Oddziatu Neurologicznego Szpitala MSWiA w Rzeszowie
Trener odnowy biologicznej: Rzeszowski Klub Sportow Walk, Sekcja Lekkiej Atletyki Resovia Rzeszow,
Klub Sportow Sitowych i Kulturystyki 12 Ton Rzeszow

Rafal Stoniak — mgr rehabilitacji ruchowej, specjalista fizjoterapii, cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny
Manualnej i Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Starszy asystent Oddziatu Neurologicznego i Dziatu Rehabilitacji
Szpitala MSWiA w Rzeszowie. Pracownik Medycznej Szkoty Policealnej w Rzeszowie. Nauczyciel Akademicki
Uniwersytetu Rzeszowskiego - Wydziat Medyczny.

Kurs jednodniowy (jednomodutowy) godz. trwania kursu: 8:00 — 18:00
Data Kursu: 28 maja 2011 (sobota)

Miejsce Kursu: Bydgoszcz
Cena: 600zt

Organizator info oraz zapisy na kurs w Bydgoszczy:

REH MEDICAL
Jakub Sinkowski

www.kursmed.com tel.kom. 609 605 818 email: jsinkowski@kursmed.com



PROGRAM KURSU

1. Wprowadzenie w teori¢ tapingu
- omoOwienie materiatow stosowanych w tapingu
- wskazania /przeciwwskazania do tapingu

2. Czg$¢ praktyczna

Podczas praktycznej czeséci kursu instruktor omawia poszczeg6lny przypadek/dysfunkcje, demonstruje sposob
wykonania aplikacji oraz uzasadnia jej zastosowanie. Nastgpnie uczestnicy kursu wykonuja aplikacje pod kontrola
instruktorow, ktorzy koryguja ewentualne bledy oraz odpowiadaja na indywidualne pytania. W czasie kursu
uczestnicy otrzymuja teoretyczna 1 praktyczna wiedzg tak by od razu po ukooczeniu szkolenia mogli wykorzystad
nowo poznane metody i techniki w swojej pracy z pacjentem/zawodnikiem.

W czesci praktycznej uczestnicy beda mieli okazje¢ poznad i wykonad po kilka aplikacji:

- paliczkach ( uszkodzenie aparatu wigzadtowego w wyniku podwichnigcia, korekcja, wzmocnienie stabilizacji)

- nadgarstku (stany przeciazeniowe, urazy z uszkodzeniem aparatu wigzadtowego, cie$n nadgarstka)

- fokciu ( tokied tenisisty, fokied golfisty, uszkodzenie aparatu wigzadtowego)

- barku (urazy wigzozrostu barkowo-obojczykowego, zespoty przeciazeniowe okolicy stawu ramiennego)

- stopie ( entezopatia rozciggna podeszwowego, ostroga pigtowa)

- st. Skokowym (skrecenie st. skokowego, uszkodzenie $ciggna Achillesa, niestabilnosd dystalnej czgs$ci podudzia)
- kolanie (uszkodzenie wigzadet st. kolanowego, dysfunkcje w obrebie rzepki, zespdt bocznego
przylegania/zbaczania rzepki, kolano skoczka, chondropatia i chonodromalacja rzepki.

3. Zakooczenie
Pytania koncowe, podsumowanie, rozdanie certyfikatow, pamiatkowe zdjgcie

W cenie kursant otrzymuje: prawo do uczestnictwa w zajeciach praktycznych i teoretycznych, skrypt z kursu,
profesjonalne materiaty do tapingu na czas trwania kursu, rachunek, zaswiadczenie ukonczenia kursu, goracy
positek (obiad), oraz podstawowy wpis w dziale absolwenci. Wiadomosci 1 umiejetnosci zdobyte podczas kursu
pozwalaja na dowolne (wynikajace z obserwacji lub badania) kierowanie sposobem obciazania stawow
obwodowych oraz torowanie badz hamowanie danych zakreséw ruchu. Rozsadnie i celowo aplikowany taping, jest
przydatny w pracy z pacjentami z zaburzeniami czucia glgbokiego, hiper- i hipomobilnoscia, a takze jako
profilaktyka pierwotna i wtdrna po urazie.

Rezerwacja miejsc: Aby zarezerwowac miejsce na kursie nalezy wptaci¢ zaliczke 100zt (bezzwrotna w razie
rezygnacji) na konto podane w dziale ,,kontakt” gdzie znajduja si¢ petne dane do przelewu bankowego. W tytule
przelewu nalezy wpisa¢: Imig, Nazwisko, nr telefonu oraz termin kursu. Po zaksiggowaniu wptaty na koncie
organizator telefonicznie potwierdzi Panstwa udzial w szkoleniu.



Jednodniowy, intensywny, praktyczno-teoretyczny kurs prowadzony jednocze$nie przez dwoch instruktorow jest
adresowany do fizjoterapeutow, masazystow, lekarzy, trenerow sportowych. Na kurs zapraszamy roéwniez
studentow i stuchaczy tych kierunkow!

Taping Rehabilitacyjny cechuje si¢ szerokim zastosowaniem zaréwno w rehabilitacji jak i sporcie. Duzy zbior
rozwiazan terapeutycznych umozliwiajacy postgpowanie w wielu schorzeniach czy dysfunkcjach znaczaco
wzbogaci warsztat kazdego terapeuty. Szeroka gama materiatéw (plastry nieelastyczne, elastyczne, bandaze,
podktady itp), ktora postuguja si¢ przeszkoleni terapeuci, dopasowuje Taping Rehabilitacyjny do wielu dziedzin
rehabilitacji. Rozne wlasciwosci mechaniczne stosowanych materiatow pozwalaja na odpowiednie dobranie
uzywanych technik do schorzenia, kontuzji, stanu pacjenta czy etapu rehabilitacji. Taping Rehabilitacyjny
uzupelhnia inne specjalistyczne metody rehabilitacji lub stanowi integralng czg$¢ prowadzonego programu
rehabilitacyjnego.

Taping Rehabilitacyjny cieszy si¢ duzym zainteresowaniem i wykorzystaniem wsrod terapeutow pracujacych
z pacjentami i sportowcami dotknigtymi:

- schorzeniami i dysfunkcjami neurologicznymi

- urazami, przecigzeniami w obrebie narzadu ruchu (przed i po zabiegach chirurgii ortopedycznej)

- wadami postawy (zwtaszcza konczyn dolnych)

- w zespotach bolowych w obrebie narzadu ruchu

- urazami sportowymi



Ponizsza tabela ukazuje zastosowanie najcze$ciej uzywanych materialéw w Tapingu Rehabilitacyjnym.

SPORT REHABILITACIA
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ZAPRASZAMY I

Liczba miejsc jest ograniczona!l




